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   ＴＥＬ・ＦＡＸ／０８３－９２７－０４７３ 

 生活の中で、無理なく歩数アップできるよう支援します。職場仲間や友人、家族の皆さんでお誘い合わ

せの上、ご参加ください。 

３か月間連続で運動に取り組み、記録を提出した方には、もれなく500円分の図書カードをプレゼント！ 

 ◆内  容 ①目標の歩数や時間を決め、歩数アップにチャレンジする ②毎月、歩数または歩いた 

       時間を記録し、提出する  ③希望者には応援メッセージが返信される ※概ね2週間後 

 ◆対 象 者 市内に在住・在勤・通学している方のうち、定期的な運動習慣がない（週 2回30分以上 

       の運動を継続していない）18歳以上の方であり、初めて参加する方。 

 ◆実施期間 6月1日（水）～8月31日（水）の３か月間 

 ◆参 加 費 無料（ただし、記録表の郵送料や通信料は参加者負担） 

 ◆申込期間 5月31日（火）まで 

 ◆申込方法 右記の二次元コードからお申込みただくか、申込書に必要事項をご記入の上、  

       窓口持参、電話、郵送、FAXのいずれかでお申し込みください。 

 ◆受付場所 各保健センターまたは各地域交流センター及び分館 

       ※チラシ・申込書は申込場所にあります。 

        市ウェブサイト【「歩数アップサポート」で検索】からも取得できます。  

 ◆問 合 せ 山口市保健センター（健康増進課） 

        ℡083-921-2666 E-mail：kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

 今年度は動画編集の講座のほか、ワードやエクセルなどの定番の内容も学べます。開催時期が近づいた

ら、地域広報紙に受講者募集の案内が掲載されますので、興味のある方は是非お申し込みください。 

開催月 ジャンル テーマ 内 容 

6月 スマホ 簡単な操作と機能の学習 初心者向けに、スマホの便利な使い方や機能を学ぶ。 

8月 子ども 
Scratch（プログラミング） 

講座（無料） 

小学生を対象にScratchを使ったプログラミング体験講座。簡単

なゲームを作ったりします。保護者の同時参加も歓迎です。 

9月 スマホ 簡単な操作と機能の学習 初心者向けに、スマホの便利な使い方や機能を学ぶ。 

10月 写真撮影 動画編集 Windowsフォトを使い動画編集し、YouTubeにアップする。 

1 1月  ワード 年賀状 独自の年賀状を作成する。 

1月 エクセル 家計簿表計算 簡単な収支計算で、エクセルを使いこなす。 

2月 PC全般 Windowsの操作 Windows10と11に分けて便利機能を紹介する。 
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※３月１５日号でも掲載しましたが、一部掲載が漏れていたため再掲載しています。 

 誠に申し訳ありませんでした。 
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種  目 日   時 会   場 世 話 人 

カローリング 5月12日（木） 8時～12時 
リフレッシュパーク 

 サブアリーナ 
林 正義 （℡927-8122） 

グラウンド・ゴルフ 5月19日（木） 8時～12時 

（予備日 5月20日（金））   

杉山 茂 （℡928-8121） リフレッシュパーク 

第２グラウンド   ペタンク 案野 隆司（℡927-2654） 

ゲートボール 5月21日（土） 8時～12時 氷上児童公園 案野 隆司（℡927-2654） 

 この大会は大内在住の高齢者のみなさんが、球技を楽しみながら交流・健康増進をしようとする集ま

りです。地区の老人クラブに入会されていない人も参加できます。初心者も歓迎します。各種目の道具

は競技団体で準備しています。参加者全員に参加賞があり、賞品もたくさん準備して待っています。 

※参加希望者は4月23日（土）までに各地区の老人クラブ会長へお申し込みください。老人クラブ

のない地区の方は、各競技世話人に直接ご連絡ください。 
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車いすにのったらどうなるの？ ハリエット・ブランドル 

やわらかい知性 坂東 眞理子 

丘の上の賢人 旅屋おかえり 原田 マハ 

官邸は今日も間違える 千正 康裕 

大谷翔平～偉業への軌跡～ 斎藤 庸裕 

見るだけで上達！！３色で描く水

彩画の手ほどき 
野村 重存 

・ 1回につき、一人3冊まで借りることができます。 

・本を借りる時は、事務室の貸出ノートに記入して下さい。 

・返す時は事務室に持ってきて下さい。 

・初めて借りる人は、登録カードを作ります。 

※本は、みんなで利用するものです。大事にあつかってくだ 

 さい。もし破れたりしたら、返す時に声をかけて下さい。 

〇地域担当 主事 大賀 海渡 
 ３年間大変お世話になりました。至らぬ点もあっ

たかと思いますが、皆様のお力添えのおかげで３年間勤め
ることができました。ありがとうございました。 

○地域担当 主事 中川 満咲  
４月より大内地域交流センター地域担当と

してお世話になります。微力ではありますが、大
内の魅力ある街づくりのお手伝いができるよう、
精一杯頑張ります。これからよろしくお願いいた
します。 

 大内まちづくり協議会 

http://www.ohuchi-machizukuri.com/ 

【発行・編集】 

 大内地域交流センター 

大内地域交流センター（地域担当） TEL･FAX 083-927-0473 

          （行政窓口） TEL 083-927-0301 

大内まちづくり協議会事務局    TEL 083-996-5798 

≪住所：〒753-0221 山口市大内矢田北一丁目10番11号≫ 
【カラー版おおうちだよりが見れます！】 

 ◆日  時 5月11日（水）10:15～ 

 ◆対 象 者 未就園児とその保護者（先着15組）※託児あり 

 ◆場  所 大内地域交流センター 大集会場 

 ◆参 加 費 500円（当日徴収します） 

 ◆申 込 先 大内地域交流センター ☎083-927-0473（申込期間：4月18日（月）8:30 ～ 4月28日（木）） 

 ◆主  催 子育てサロン大きくなぁれ 

〇行政窓口担当 主幹 河村 美雪 
 行政窓口で５年間お世話になりました。 

 この度、無事定年退職を迎え大内地域交流センターを去る
こととなりました。皆様には、いつも温かく接していただ
き、この大内が大好きでした。ありがとうございました。 

○行政窓口担当 主幹 有冨 広子      
この度、大内地域交流センター行政窓口担

当としてお世話になることになりました有冨と申
します。微力ではございますが、少しでも地域の
皆様のお役に立てますよう努めて参ります。どう
ぞよろしくお願いいたします。 


