
伸びゆく大内 人の輪 夢の輪 地域の輪 

２０１９年７月１５日号 

  ～ちえ先生に教えていただきながら、産後のからだをリフレッシュします～ 

 ◆日 時  8月6日（火）10：00～11：30 

 ◆場 所  大内地域交流センター 2階 講堂 

 ◆対 象  乳幼児をもつ保護者 15人程度 

 ◆内 容  産後でゆるみがちな骨盤まわりをひきしめます。 

 ◆講 師  宮村チエコ先生 

 ◆持参物  ヨガマット（バスタオルでも可）、フェイスタオル、水分補給用の飲み物 

 ◆申込先  大内地域交流センター（☎083-927-0473）  

 ◆その他  ・申込の際、お子さまの年齢（月齢）をお知らせください。 

       ・動きやすい服装で参加してください。 

       ・お母さんから離れられるお子さまは、同じ部屋で託児をします。 

 ◆主 催  山口市母子保健推進協議会 大内地区 

地
区
旗 

 

発行／山口市大内地域交流センター（旧公民館） 

   山口市大内矢田北一丁目１０番１１号 

   ＴＥＬ・ＦＡＸ／０８３－９２７－０４７３ 

 「崖の上のポニョ」でもおなじみの「ポンポン船」を作ってみよう！ 

 好きな形の「ポンポン船」を作って、水上を走らせてみませんか？ 

 科学技術に関する高度な知識を持った技術士が、船の作り方等を丁寧に教えます。なぜこの船が走るのだろう？そ

うギモンを持った人はぜひ参加してみよう！科学の面白さを知るいいきっかけに！ 

  ◆日 時  8月8日（木）13:00～16:00 

  ◆場 所  大内地域交流センター 研修室 

  ◆対 象  小学校1年～3年生 

  ◆定 員  25名（先着順） 

  ◆講 師  山口県技術士会青年部 

  ◆申込先  大内地域交流センター（☎083-927-0473） 

（１部）       

優 勝：中村    

準優勝：中矢田   

1部優勝の中村自治会の皆さん 

（２部） 

優 勝：御堀      

準優勝：菅内 

2部優勝の御堀町内会の皆さん 高芝町内会の皆さん 

※訂正：7/ 1号でお知らせいたしました「ソフトバレーボール大会女子の部」 準優勝を中矢田Aとしておりましたが、 

    正しくは上矢田でした。申し訳ございませんでした。 

優 勝：高芝 

準優勝：上矢田 
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 型染にチャレンジ！自分だけの袋を作ろう！ 
◆日  時 7/22(月)  9:30～11:30 
◆対  象 小学生 
◆定  員 30人（先着順） 
◆参 加 費 300円 
◆持 参 物 エプロン、お手ふき 
◆申込締切 7/19（金） 

 
 
 夏休みの書道課題に挑戦！ 
◆日  時 7/23(火)  10:00～12:00 
◆対  象 小学3～6年生 
◆定  員 18人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 書道道具、新聞紙、ビニール袋、 
      半紙20枚程度（販売も有 40円） 
◆申込締切 7/19（金） 

 
 
 チューリップ、さくらさくらを弾けるようになろ 
う！ 
◆日  時 7/23(火)  13:00～14:00 
◆対  象 小学4～6年生 
◆定  員 5人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆申込締切 7/19（金） 

 
 
 押し花を使って小物を作ろう！ 
◆日  時 7/25(木)  10:00～11:30 
◆対  象 小学生 
◆定  員 20人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 はさみ、のり 
◆申込締切 7/22（月） 

 
 
 簡単な手話表現、名前の自己紹介、あいさつ、名刺 
づくりなどしてみよう！ 
◆日  時 7/27(土)  14:00～15:00 
◆対  象 小学生 
◆定  員 10人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆申込締切 7/24（水） 

 
 
 空手の基本、ミット打ちなどに挑戦！ 
◆日  時 7/28(日)  13:00～14:00 
◆対  象 幼稚園年中～小学生 
◆定  員 20人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 タオル、飲物 
◆申込締切 7/24（水） 

 
 
 卓球の基本について、わかりやすく教えます！ 
◆日  時 7/29(月)  9:30～11:30 
◆対  象 小学3～6年生 
◆定  員 12人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 タオル、室内シューズ、飲物 
      ※ラケット、ボールは用意します。 
◆申込締切 7/26（金） 

 
 
 音楽に乗ってリズムあそび！道具を使って色々な 
動作や体操をします。 
◆日  時 7/31(水)  14:30～15:30 
◆対  象 未就学児～小学4年生 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 運動のできる服装、運動ぐつ、飲物 
◆申込締切 7/26（金） 

 
 
 くまのおてだまを作ろう！ 
◆日  時 7/31(水)  10:00～12:00 
◆対  象 小学生 
◆定  員 10人（先着順） 
◆参 加 費 300円 
◆申込締切 7/26（金） 

 
 
 簡単なレクリエーションダンスを踊ろう！ 
◆日  時 8/1(木)  13:30～14:30 
◆対  象 小学生 
◆定  員 10人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 運動ぐつ、飲物 
◆申込締切 7/29（月） 

 大内地域交流センターでは、いつもたくさんの人が、いろいろな「楽しい」ことをやっています。そんないろいろ

な「こうざ」を、夏休みのあいだにちょっとだけ体験してみませんか？ 

※申込みはどの講座も7月 16日（火）8:30～ 大内地域交流センター（083-927-0473）まで。 
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 囲碁をやってみよう！ 
◆日  時 8月の毎週水曜と金曜 13:00～14:30 
      ※受付時に希望の日にちを聞きます。 
◆対  象 小学生 
◆定  員 毎回10人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆申込締切 各開催日の前日まで 

 
 
 広告の紙を使ってアゲハちょうを作りましょう！ 
◆日  時 8/5(月)  10:00～11:45 
◆対  象 小学生 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 はさみ、のり、つまようじ１本、飲物 
◆申込締切 8/2（金） 

 
 
 日本で一番古い体操をしてみませんか？ 
◆日  時 8/5(月)  10:00～11:30 
◆対  象 小学3～6年生 
◆定  員 3人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 バスタオル、運動のできる服装、飲物 
◆申込締切 8/2（金） 

 
 
 声に出して表現しよう！（大型絵本に挑戦） 
◆日  時 8/5(月)  13:30～14:30 
◆対  象 小学生 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 筆記用具 
◆申込締切 8/2（金） 

 
 
 みんなで卓球を楽しみましょう！実戦指導です。 
◆日  時 8/7(水)  13:00～14:30 
◆対  象 小学3～6年生 
◆定  員 12人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 タオル、室内シューズ、飲物 
      ※ラケット、ボールは用意します。 
◆申込締切 8/2（金） 

 
 
 こけ玉造り、小品盆栽の仕立て方を見学、体験しま 
せんか？ 
◆日  時 8/10(土)  9:30～11:30 
◆対  象 小学4～6年生 
◆定  員 10人（先着順）※家族同伴可 
◆参 加 費 500円（材料費として） 
◆持 参 物 ポリ袋（作品を持ち帰る用） 
◆申込締切 8/7（水） 

 
 
 空手の基本とミット打ち、護身術等を教えます！ 
◆日  時 8/10(土)  17:00～18:00 
◆対  象 5歳以上 
◆定  員 15人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 タオル、飲物 
◆申込締切 8/7（水） 

 
 

 バレエの基礎をふまえつつ、音楽に合わせて踊り、 
体を動かす楽しさを体験してみませんか？ 
◆日  時 8/20(火)  17:30～18:10 
◆対  象 小学3～6年生 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 タオル、運動のできる服装、飲物 
◆申込締切 8/16（金） 

 
 
 みんなでフォークダンスをして遊びましょう！ 
 誰でも踊れるやさしいダンスをします。 
◆日  時 8/21(水)  10:00～11:00 
◆対  象 小学生 
◆定  員 10人（先着順） 
◆参 加 費 いりません 
◆持 参 物 運動のできる服装、飲物 
◆申込締切 8/19（月） 

 

〇子ども生け花教室 ：7/28(土 ) 13 :00～ 15 :00 
〇子どもいご講座  ：7/20、8/3 , 17 (土 ) 13 :00～ 14 :30 
〇手芸教室  ：7/24、8/28(水 )  15 :30～ 17 :00 
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えほん遠野物語 ごんげさま 
柳田 国男 

京極 夏彦 

ジュニア空想科学読本⑤ 
柳田 理科雄 

藤嶋 マル 

元気に下山 毎日を愉しむ48のヒント 五木 寛之 

ベルリンは晴れているか 深緑 野分 

帰還 RETURN 堂場 瞬一 

もじもじこぶくん きくち ちき 

隠居すごろく 西條 奈加 

みんなのおばけずかん みはりんぼう 斉藤 洋 

・ 1回につき、一人3冊まで借りることができます。 

・本を借りる時は、事務室の貸出ノートに記入して下さい。 

・返す時は事務室に持ってきて下さい。 

・初めて借りる人は、登録カードを作ります。 

※本は、みんなで利用するものです。大事にあつかってくだ 

 さい。もし破れたりしたら、返す時に声をかけて下さい。 

 たくさんの絵本に囲まれて、ゆっくり、のんびり 

過ごしませんか。（申込み不要） 

◆日 時 8月26日（月） 10：30～12：00 

◆場 所 大内地域交流センター 2階 和室 

◆対 象 幼・保園児以下のお子様と親 

◆内 容 ・絵本の読み聞かせ 

     ・工作をしよう  

     ・手あそび 

     ・自由に絵本を読もう 

◆問合先 大内地域交流センター ☎ 083-927-0473 

 6月26日に大内小学校2年生が「大内のまち

探検」で、大内地域交流センターを訪問して

くれました。熱心にメモを取りながら、話を

聞いてくれました。楽しかったね‼ 

 最近、大内地区内の山間部及び河川敷において、ごみの不法投棄案件（冷蔵庫、マットレス等）が数多く

見受けられます。 

 大内まちづくり協議会の生活環境部会では、その予防対策として計 23基の「美化神社」鳥居を作成し、菅

内・大内畑・やまぐちリフレッシュパーク・宮島町・御堀・問田川河川敷などに設置しました。  

 今後とも、不法投棄が１件でも減少するよう活動に取り組んでいきたいと思います。  

 令和元年６月から翌年３月にかけて、市内のすべての事業所・企業を対象に、経済センサス基礎調査が実施されま

す。この調査は、全ての産業分野における事業所及び、企業の基本的構造を明らかにすることを目的に行われる、国

の重要な統計調査です。 

 この調査では、県知事から任命を受けた調査員が、市内全ての民営事業所の活動状況を外観などから把握するとと

もに、新たに把握した事業所には調査票を配布することとしています。 

 大内地区においては、８月～９月、１２月～１月にかけて、調査員が地域内を巡回調査する予定としていますの

で、調査員が訪問の際は、調査に御協力をお願いします。※８月～９月は大内御堀の一部、矢田、氷上を中心に周辺

区域を調査する予定です。 

 ■お問合せ先：山口市情報管理課統計調査担当 ☎083-934-2748 


