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・ 1回につき、一人3冊まで借りることができます。 

・本を借りる時は、事務室の貸出ノートに記入して下さい。 

・返す時は事務室に持ってきて下さい。 

・初めて借りる人は、登録カードを作ります。 

※本は、みんなで利用するものです。大事にあつかってくだ 

 さい。もし破れたりしたら、返す時に声をかけて下さい。 

 「体重や体脂肪を減らしたい」

「運動の方法を教えて欲しい」

「食生活を見直したい」など、

健康づくりに関するお悩みや疑

問・相談などある方は、お気軽

に健康相談をご利用下さい。 

 まずは一度お越しになりませ

んか？ 

◆日 時 9/3（火) 13 :30～ 14 :30 

◆場 所 大内地域交流センター 

◆内 容 保健師による健康相談･ 

     血圧測定・体脂肪測定・ 

     尿検査。 

     栄養士による栄養相談。 

◆料 金 無料 

◆問合先 市保健センター 

     (921-2666) 

正義のセ 阿川 佐和子 

きみはいい子 中脇 初枝 

女子会川柳 ポプラ社 

幸せな母娘関係を築く 女の子

の育て方 
川井 道子 

ラ・サール学園 寮めしレシピ 
ラ・サール学園食

堂部 

ロボットの世界のサバイバル キムジョンウク 

はじめてのキャンプ 林 明子 

境界のRINNE 14～17  高橋 留美子 

 9月11日（水）の「大きくなあれ」は、おやこ体操です。 

 講師をお招きして、お母さん方がリフレッシュできる体操を教えていただきます。 

お子様連れでも大丈夫なのでぜひお越し下さい。 

  

 ◇日 時  9月11日（水） 10：30～11：30（申込不要）  問合せ先 松尾 927-5986 

 ◇場 所  大内地域交流センター 2階和室                       金子 928-5253 
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人口 ２２，８５３人　 男性 １０，９９４人

世帯 ９，２２４世帯 女性 １１，８５９人
山口市大内矢田９５１－５  
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発行／山口市大内地域交流センター（旧公民館） 

★９月の内容 
・カメラに備わっている「露出補正」「マク

ロ撮影」「ホワイトバランス」などの機能を

学びます。 

・実際に写真を撮り、構図などで気をつけた

いポイントを学びます。 

・撮った写真データをパソコンに取り込み、

整理します。 

 

★１０月の内容 
・撮った写真で、オリジナルカレンダーをつ

くります。好きな画像を選んで、楽しくカレ

ンダーを完成させましょう。 

・完成したカレンダーは、お持ち帰りいただ

けます。 

◆日 時 9/1 1（水）、9/18（水） 

     10/9（水）、 10/ 16（水）      

      午前の部 10:00～ 12:00  

  午後の部 13:30 ～ 15:30 
     ※午前・午後どちらかを選択  

◆場 所 大内地域交流センター 

◆定 員 午前午後、各 15名 (先着順 )  

◆受講料 3 ,000円 (4回分、テキスト代含む ) 

 ※初回受講時に徴収します。 

◆持参物 ・デジタルカメラ（カメラの充電を 

     して持参してください。） 

     ・デジタルカメラの取扱い説明書 

     ・メモリーカード等をパソコンに接 

      続できない場合はカードリーダー 

     ・ノートパソコン持参のこと。 

 （ない場合には貸出も可能です。） 

      ・三脚（お持ちの方） ◆申 込 大内地域交流センター (927-0473)へ 
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 7月23日（火）、約40名の参加があった中、昆虫教室を実施

し、昆虫たちを探しに国立山口徳地少年自然の家へ行ってきま

した。鬱蒼と茂る森の中を歩き、木を蹴ってクワガタを落とし

て捕まえたり、トンボを追いかけたりと、子ども達は昆虫捕り

を楽しんでいました。 

 なかには、「初めてこんな森の中で実際にクワガタを捕まえ

た」という子もいたり、普段行くことのない環境での活動は、

子ども達にとって、とても新鮮だったようです。 

 クワガタなどの昆虫を虫かごに入れてそれぞれ持ち帰りまし

た。早朝から出発したためか、子ども達は 

          帰りのバスで熟睡･･･！ 

            楽しい夏休み、 

           昆虫たちといっしょ 

           にいい思い出ができ 

           るといいですね。 

 山口大学内には楽しいスポットや、歴史的なスポット

がたくさんあります！ 

 そんな山口大学を学生ガイドと一緒にてくてく散策し

てみませんか？ 

 地域の皆様、学生さん、本学ＯＢの皆様など、山口大

学に興味をお持ちの方ならどなたでも参加できます。 

 参加費無料！事前申し込み不要！ 奮ってご参加下さ

い♪ 

 

◆案内日 毎月第１、３金曜日 

◆時 間 15：00～17：00 

◆集 合 14：50まで 

     山口大学吉田キャンパス正門 

     ※雨天時は中止です。 

     ※祝日・盆・正月はお休みします。 

◆問合先 山口大学地域連携推進センター（933-5975） 
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フットベースボール優勝の茅野神田子ども会の皆さん 

～大会結果～ 
 

○男子ソフトボールの部 

 優 勝：吉敷リバース（吉敷） 

 準優勝：小京都子ども会 

 

○女子フットベースボールの部 

 優 勝：茅野神田子ども会 

 準優勝：佐畑子ども会（吉敷） 

 第三位：下千坊子ども会 

 7月27日（土）、大内小学校・大内南小学校におい

て、山口市子ども会球技大会が開催されました。 

 今回から市の大会ということで、吉敷地区の子ども

会も参加され、男子ソフトボール、女子フットベース

ボールで熱戦が展開されました。 

 炎天下での試合でしたが、子ども達が互い

に声をかけ合い、勝利に向けてがんばる姿

に、応援する側も力が入りました。 

 どのチームも力を出し切った結果、ソフト

ボールは吉敷リバースが、フットベースボー

ルでは茅野神田子ども会が優勝しました！ 

 大内子ども会の夏休み恒例行事「夏のフェスティバル」が大内地域交流センターで開催されます。 

 子ども達が企画したゲームやお化け屋敷、特設屋台などが会場に並びます。 

 ※詳しくはいっしょに配られている「子ども会のちらし」をご覧下さい。 

 

 日 時：8月24日（土） 1 1：00～ 15：00（予定） 

 場 所：大内地域交流センター 

     ※会場に駐車場がありませんので、お車でのお越しはご遠慮下さい。 


