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大内大内まちづくりまちづくり
協議会だより協議会だより vol.92

2026年９月１日

人口 22,506人　 男性 10,736人
世帯 10,542世帯 女性 11,770人

　

６
月
12
日
㈮
に
大
内
南
小
５
年
生
と
大
内
小

の
５
年
生
が
、
大
内
保
育
園
前
の
田
を
お
借
り

し
て
田
植
え
の
体
験
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

多
く
の
児
童
が
初
め
て
田
植
え
を
体
験
す
る

よ
う
で
、
水
田
の
中
に
裸
足
で
入
っ
た
感
覚
に

驚
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
学
習
は
、
以
前
は
旧

農
業
試
験
場
で
行
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、
農

業
試
験
場
が
移
転
し
た
関
係
で
、
大
内
地
域
で

田
を
管
理
し
て
い
る
農
業
従
事
者
の
協
力
を
得

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
今
回
は
Ｊ
Ａ
大
内

支
所
の
協
力
を
得
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た

保
育
園
前
の
田
で
行
っ
た
こ
と
か
ら
、
大
内
保

育
園
か
ら
水
道
を
お
借
り
す
る
な
ど
、
多
く
の

地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
田
植

え
体
験
学
習
を
終
え
ま
し
た
。

　

上
の
写
真
が
大
内
南
小
の
田
植
え
の
様
子
で
、

左
は
大
内
小
の
様
子
で
す
。
ク
ラ
ス
ご
と
に
一

列
に
な
り
、
先
生
の
合
図
で
一
斉
に
苗
を
植
え

て
い
る
姿
か
ら
、
き
っ
と
学
校
で
も
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が
推
察
で
き
ま
し
た
。
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６月19日㈮６月19日㈮
　　子育て支援交流会を開催　　子育て支援交流会を開催

７月２日㈭　子育て応援講座　「ストレッチ体操」７月２日㈭　子育て応援講座　「ストレッチ体操」
～ストレッチ＆筋トレで、心も体もスッキリ！～～ストレッチ＆筋トレで、心も体もスッキリ！～

　

健
康
福
祉
部
会
で
は
、
毎
年
、
地
域
に
あ
る

幼
稚
園
・
保
育
園
の
先
生
や
子
育
て
支
援
団
体
の

代
表
者
が
集
ま
っ
て
、子
育
て
支
援
交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
例
年
は
、
８
月
後
半
に
行
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
各
園
の
先
生
方
に
出
や
す
い
日
程
を

調
整
し
て
い
た
だ
き
、
６
月
19
日
に
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
各
園
か
ら
取
組
や
現
状
を
お

話
し
い
た
だ
き
、
子
育
て
支
援
と
地
域
の
つ
な
が

り
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、「
近
年
、
保
護
者
の
関
わ
り
方
が

変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
保
護
者
同
士
が
同
じ
席
に

な
っ
て
も
あ
ま
り
話
を
さ
れ
な
い
状
況
や
、
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
保
護
者
が
増

え
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。」
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。
保
護
者
と
し
っ
か
り
話
を
す
る
た
め

に
は
、支
援
側
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
（
話

す
力
や
聞
く
力
）
を
上
げ
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
で
は
、
プ
レ

マ
マ
カ
フ
ェ
に
、
お
父
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
な
ど
、

父
親
の
育
児
参
加
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

地
域
や
市
町
で
も
、
子
育
て
支
援
の
制
度
は
充

実
し
て
き
て
お
り
、
山
口
市
で
も
「
こ
ど
も
誰

で
も
通
園
制
度
」
を
実
施
し
て
い
る
幼
稚
園
や
保

育
園
も
あ
る
の
で
、
積
極
的
に
活
用
し
て
ほ
し
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
回
の
交
流
会
で
、
確
認
で
き
た
２
つ
の
課
題

を
以
下
に
お
示
し
し
ま
す
。

　

①�　

保
護
者
同
士
が
つ
な
が
ろ
う
と
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
弱
く
な
っ
て
き
て
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

②�　

子
育
て
は
母
親
だ
け
で
な
く
父
親
の
協
力

が
必
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
、
お
父
さ
ん
の

た
め
の
子
育
て
交
流
会
や
、
お
父
さ
ん
と
先

輩
マ
マ
、
現
役
マ
マ
と
の
交
流
会
の
開
催
が

望
ま
れ
る
。

　

講
師
に
、
ス
タ
ジ
オ
Ｆ
代
表
の
江
藤
康
予
さ

ん
と
武
内
良
笑
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
大
内
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
講
堂
で
、
子
育
て
応
援
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
頃
子
育
て
に
追
わ
れ
て
忙
し

く
生
活
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
方
18
名
で
、
タ

オ
ル
を
使
っ
て
肩
甲
骨
な
ど
の
柔
軟
体
操
や
筋

ト
レ
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
々
の
忙
し
さ
に
自
身
の
身
体
や
心
に
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
つ
つ
も
ゆ
と
り
が
な
い
時
に
、
講

師
の
先
生
の
ご
指
導
は
と
て
も
有
意
義
な
内
容

で
し
た
。

　

以
下
は
参
加
者
か
ら
の
感
想
で
す
。

◆�

肩
こ
り
が
や
わ
ら
ぎ
ま
し
た
。
肩
甲
骨
の
ス

ト
レ
ッ
チ
続
け
ま
す
。

◆�

体
が
や
わ
ら
か
く
な
り
ま
し
た
。
家
で
も
継

続
し
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆�

使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を
た
く
さ
ん
動
か
し
た

感
じ
で
す
。
息
も
す
ご
く
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

◆�

タ
オ
ル
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、
普
段
猫

背
の
私
も
す
ご
く
姿
勢
が
よ
く
な
っ
た
気
が

し
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。
家
で
も
続
け

て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆�

だ
ん
だ
ん
体
が
軽
く
な
る
の
が
わ
か
っ
て
、す
っ

き
り
し
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。
家
で
も

や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆�

普
段
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
う
こ
と
が
多
く
、
肩

甲
骨
や
背
中
が
痛
い
の
が
悩
み
で
し
た
。
た

く
さ
ん
背
中
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え
て

も
ら
っ
た
の
で
、
家
で
も
実
践
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
今
背
中
が
軽
く
な
り
、
う

れ
し
い
で
す
。

◆�

来
た
時
よ
り
背
筋
が
伸
び
て
、背
が
高
く
な
っ

た
よ
う
で
す
。心
地
よ
い
疲
れ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
し
た
。

健康福祉部会の取組
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大内地区青少年健全育成協議会の取組

2026年４月から、自転車にも
交通反則通告制度が適用

　交通反則通告制度とは、交通違反をした
場合の手続を簡略化するための仕組みです。
一定期間内に反則金を納めると、刑事裁判
や家庭裁判所の審判を受けないで事件が処
理されます。
　この時、発行さ
れる交通反則通告
書が、いわゆる「青
切符」と呼ばれます。
　今回自転車に導
入される青切符は、
16歳以上の運転者
が対象となります。

７月14日㈫　第１回元気あっぷ健康講座を開催７月14日㈫　第１回元気あっぷ健康講座を開催
　

年
間
５
回
計
画
し
て
い
る
大
内
元
気
あ
っ
ぷ
健
康
講
座
の
第
１
回
目

が
、
大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
な
の
で
、
ま
ず
現
時
点
の
体
調
や
健
康
状
態
を
把
握
す
べ
く
、

体
組
成
測
定
や
血
圧
測
定
を
行
い
ま

し
た
。
本
講
座
を
通
し
、
半
年
後
に
、

今
の
数
値
よ
り
向
上
し
て
い
る
か
ど

う
か
の
目
安
と
な
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
市
の
保
健
師
さ
ん
の
「
元

気
な
生
活
を
支
え
る
秘
訣
～
知
っ
て

お
き
た
い
基
本
習
慣
～
」
の
講
話
を

聴
き
、
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

内
容
は
左
の
と
お
り
で
す
。

　

大
内
地
区
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
、
７
月
３
日
㈮
に
大
内
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
、
お
い
て
「
近
郷
高
等
学
校
等
の
情
報
交
換
会
」

を
開
催
し
、
各
関
係
機
関
と
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
大
型
商
業
施
設
か
ら
の
参
加
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

山
口
警
察
署
生
活
安
全
課
を
は
じ
め
、
７
つ
の
高
等
学
校
と
１
つ
の
中

学
校
が
参
加
し
て
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
学
校
も
生
徒
指
導

上
の
大
き
な
問
題
は
な
く
、
落
ち
着
い
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

情
報
の
中
で
多
か
っ
た
の
が
、
マ
ナ
ー
を
含
め
た
自
転
車
通
行
の
問

題
で
す
。
軽
微
な
接
触
事
故
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
等
、
自
転
車
通
学

に
は
課
題
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
交
通
反
則
通
告
制
度
（
青
切
符
）
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、自
転
車
運
転
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
、学
校
だ
け
で
な
く
、

地
域
も
含
め
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

主食・主菜・副菜を組み
合わせた食事にしましょう食

成人は１日8000歩以上、高齢者は
6000歩以上活動しましょう動

睡眠の質＆量を良くしよう
睡眠の量：�成人は６～８時間を確保、高齢者は床上

時間が８時間を超えないようにしましょう。

眠

定期的に健診＆検診を受けよう診

朝は、タンパク質
がオススメ！手軽
に取るなら、ヨー
グルトやゆで卵、
目玉焼きを！

暑い時期は熱中症
に要注意！こまめ
に水分補給を！
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家
の
近
く
で
倒
れ
て
い
た
お
ば
あ
さ

ん
を
助
け
た
男
子
中
学
生
の
す
て
き
な

話
を
聞
い
た
の
で
、
大
内
中
学
校
に
取

材
に
行
き
ま
し
た
。

　

当
該
の
男
子
中
学
生
は
、
大
内
中
学
校

の
３
年
生
、
佐
藤　

天
く
ん
で
す
。

　

佐
藤
く
ん
は
、
６
月
18
日
㈭
の
下
校
中

に
、
家
の
前
の
道
路
に
倒
れ
て
い
た
お
ば

あ
さ
ん
に
声
を
か
け
、
抱
え
上
げ
て
お

ば
あ
さ
ん
を
家
ま
で
連
れ
て
行
こ
う
と

し
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
翌
日
も
そ

の
お
ば
あ
さ
ん
の
様
子
を
心
配
し
て
そ
の

家
に
訪
れ
て
、
お
ば
あ
さ
ん
を
気
遣
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

お
ば
あ
さ
ん
の
家
族
の
話
で
は
、「
佐

藤
く
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
た
後
、
病
院
に

連
れ
て
行
く
と
、
数
カ
所
骨
折
し
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
佐
藤
く
ん
が
助
け
て

く
れ
た
の
で
、
命
に
別
状
は
な
か
っ
た
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

佐
藤
く
ん
の
人
命
救
助
の
行
動
は
、
正

に
善
行
賞
に
値
す
る
も
の
で
、
助
け
て

い
た
だ
い
た
家
族
は
、
大
変
感
謝
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
く
ん
の
行
動
は
、
心
温
ま
る
す

て
き
な
中
学
生
の
行
動
で
あ
り
、
と
か

く
勉
強
が
で
き
る
と
か
、
運
動
が
で
き

る
と
い
う
基
準
で
人
を
判
断
す
る
の
で

は
な
い
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
、
す

て
き
な
行
動
で
し
た
。

　

右
の
原
稿
は
、
地
域
の
方
か
ら
の

投
稿
記
事
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
記
事
を
地
域
の
方
か

ら
投
稿
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
記
事
を
読
ん
で
、

中
川
橋
付
近
の
川
を
見
な
が
ら
白
い

鯉
を
探
し
ま
し
た
が
、
運
が
悪
い
の

か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
っ
て
鯉
の
写
真
は
あ
り
ま
せ
ん
が

ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
た

�

白
い
鯉

　

数
か
月
前
の
「
ま
ち
協
だ
よ
り

84
号
で
、
問
田
川
姫
山
橋
の
下
流

左
岸
で
白
い
鯉
が
游
回
し
愛
宕
様

の
使
い
で
は
と
い
う
記
事
が
掲
載

さ
れ
、
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、
時
々
い
な
く
な
る
の
で

心
配
し
て
い
た
ら
、
先
週
頃
か
ら

仁
保
川
の
上
下
水
道
局
南
側
の
中

川
橋
北
側
橋
脚
の
と
こ
ろ
で
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

姫
山
橋
付
近
は
、
最
近
樋
門
工

事
中
で
、
魚
が
棲
み
に
く
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

鯉
は
棲
み
や
す
く
て
人
と
の
接
点

も
多
い
中
川
橋
北
側
橋
脚
付
近
に
、

メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を
し
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
で
し
ょ
う
か
、
す
で

に
あ
ち
こ
ち
で
井
戸
端
会
議
の
話

題
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
し
、

い
く
つ
か
の
動
画
も
出
回
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
中
川
橋
付
近
を
通

り
か
か
っ
た
ら
、
神
の
使
い
な
ら

ぬ
白
い
鯉
を
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
交
流
の
輪
が
一
つ
増

え
ま
す
よ
。

ちょっといい話

　

安
心
安
全
部
会
で
は
、
今
年
も
反
射
鏡
設
置
補
助
事
業

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
５
件
の
新
規
設
置
申
請

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
、
部
会
員
が
申
請
箇
所
を
調
査
し
、
設

置
場
所
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
箇
所
に

５
万
円
の
補
助
金
を
出
す
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
設
置
し
て
い
る
反
射
鏡
の
修
復
が
必
要
な

場
合
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、
交
通
安
全
教
室
を
９
月
26
日
㈯
に
そ
う
ご
う

自
動
車
学
校
で
実
施
す
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
、「
く
っ
き
り
ナ
イ

ト
ス
ク
ー
ル
」
と
題
し
て
午
後
７
時
か
ら
１
時
間
程
度
、

山
口
警
察
書
の
交
通
課
の
方
を
講
師
に
招
い
て
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

大
内
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
委
員
会
で
は
、
今
年

度
も
大
内
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
す
る
計
画
で
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

大
内
ら
し
い
写
真
、
元
気
あ
ふ
れ
る
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

大
内
地
域
の
住
民
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー

に
載
せ
る
写
真
で
す
か
ら
、
季
節
感
あ
る
写
真
が
望
ま
し

い
で
す
。
写
真
の
応
募
締
切
り
は
11
月
末
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

左
の
写
真
の
よ
う
に
、
子
ど
も
達
が
考
え
た
標
語
と
季

節
感
の
あ
る
写
真
が
入
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
今
年
も
作
っ
て

い
き
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　大内地区では、盆時期の前後に、各町内単位で夏祭りが行われています。この祭り
は、昔から続いている地区もあれば、近年になって復活した地区もあるようです。ど

ちらも、町内住民の交流を主たる目的に開催されており、正に集う住民同士の交流の場になっているよ
うです。その住民同士のつながりが、災害時には大きな力を発揮することになるのではないでしょうか。

安心安全部会からのお知らせカレンダー作成委員会からのお知らせ

編集後記


