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大内大内まちづくりまちづくり
協議会だより協議会だより vol.84

2025年10月１日

人口 22,831人　 男性 10,902人
世帯 10,568世帯 女性 11,929人

　

８
月
23
日
㈯
に
、大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

大
内
子
ど
も
会
が
主
催
す
る
「
夏
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
会
が
主
催
す
る
こ
の
行
事
の
歴
史
は

長
く
、
途
中
何
度
か
中
止
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
今
年
で
41
回
を
迎
え
る
伝
統
的

な
行
事
で
す
。
昔
は
大
内
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
、
夕
方
か
ら
納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
い

う
名
前
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
会
場
を
大

内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
移
し
て
か
ら
は
、
子

ど
も
が
ゲ
ー
ム
ブ
ー
ス
を
企
画
・
運
営
す
る
形

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
大
内
地
区
に
は
14
の
町
内
に
あ
る
子

ど
も
会
の
子
ど
も
の
会
長
・
副
会
長
が
、
こ
れ

ま
で
に
３
回
集
ま
っ
て
、
夏
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
担
当
す
る
ゲ
ー

ム
の
ル
ー
ル
等
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど

も
達
が
考
え
た
ゲ
ー
ム
の
内
容
は
、
①
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
、
②
射
的
、
③
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
、
④
う
ち
わ
作
り
、
⑤
お
化
け
屋
敷
で
す
。

当
日
の
運
営
も
自
分
た
ち
で
行
い
ま
す
が
、
運

営
に
回
っ
た
子
ど
も
も
、
時
間
差
で
休
憩
時
間

が
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
他
の
ゲ
ー
ム
に
挑

戦
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
考
え
た
内
容
で
す
の
で
、
見
方
に

よ
れ
ば
内
容
の
薄
い
も
の
も
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
自
分
た
ち
が
考
え
た
ゲ
ー
ム
を
、

自
分
た
ち
で
運
営
す
る
活
動
を
通
し
て
、
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
終
了
時
の
子
ど
も
は
、
皆
、
笑
顔

で
充
実
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

閉
会
式
後
の
餅
ま
き
は
、
さ
ら
に
子
ど
も
を

笑
顔
に
し
て
い
ま
し
た
。

夏のフェスティバル：最後の餅まきを待つ子どもたち
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大内元気あっぷ健康講座大内元気あっぷ健康講座

　　　　大内子育て支援交流会　　　　大内子育て支援交流会

　

第
２
回
目
の
元
気
あ
っ
ぷ
健
康
講
座
は
、
山

口
県
立
大
学
の
学
長
田
中
マ
キ
子
先
生
を
講

師
に
招
い
て
、「
あ
ら
た
め
て
、
健
康
の
意
義

を
考
え
る
」
と
い
う
演
題
で
講
話
を
い
た
だ

い
た
後
、
実
際
に
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
①
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、
②
質
の
良

い
睡
眠
、
③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
安

定
し
た
メ
ン
タ
ル　

が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

教
わ
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
は
、
で
き
る
こ
と
は
い
つ

も
ど
お
り
変
わ
ら
ず
続
け
、
体
調
を
維
持
管

理
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
や
、
年
を

取
る
と
、予
備
力
や
回
復
力
が
低
下
す
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
の
な
い
心
身
の
維
持
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
健
康
維
持
と
社
会
の
つ
な
が
り

は
関
連
し
て
お
り
、
外
出
の
重
要
性
や
ご
近

所
付
き
合
い
の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

健
康
福
祉
部
会
で
は
、
大
内
地
区

に
あ
る
幼
稚
園
、
保
育
園
、
子
育
て

支
援
機
関
の
皆
様
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
す
る
子
育
て
支
援
交
流
会
を

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
大
内
幼
稚
園
、
大
内

保
育
園
、
大
内
光
輪
保
育
園
（
Ｋ
Ｏ

Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
す
く
す
く
）、
大
内
す
こ
や

か
保
育
園
、
き
ら
き
ら
星
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
菅
内
幼
稚
園
、
大
内

な
か
よ
し
こ
ど
も
園
、
山
口
市
母
子

保
健
推
進
協
議
会
大
内
地
区
、
大
内

地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の

関
係
者
が
集
ま
り
、
日
頃
の
保
育
の

様
子
や
各
園
に
お
け
る
子
育
て
支
援

活
動
の
取
組
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

働
く
お
母
さ
ん
が
増
え
た
現
在
、

保
育
園
を
希
望
す
る
人
数
は
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
る
中
、
各
園
で
は
、
通

園
す
る
園
児
だ
け
で
な
く
、
子
育
て

支
援
活
動
に
も
力
を
入
れ
、
乳
幼
児

の
親
子
を
支
援
す
る
活
動
に
も
取
り

組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
母
推
さ
ん
や
主
任
児
童
委

員
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
子

育
て
支
援
活
動
を
し
て
お
ら
れ
、
地

域
内
の
団
体
と
各
園
が
互
い
に
連
携

し
て
子
育
て
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

の
大
切
さ
を
共
通
理
解
し
ま
し
た
。

　

そ
の
会
に
同
席
し
た
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
事
務
局
と
し
て
は
、
各
園

や
子
育
て
支
援
団
体
の
活
動
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し

ま
し
た
。

健康福祉部会の取組

元気あっぷ健康講座のお知らせ

8月19日㈫

8月22日㈮

講師の山口県立大学学長講師の山口県立大学学長
の田中マキ子先生の田中マキ子先生

◆日時：10月24日㈮　９:30～11:30
◆場所：大内地域交流センター講堂と
　　　　仁保川側の自転車道周辺
◆講師：健康運動指導士　澄川　絵里奈 氏
※ まず、大内地域交流センター講堂で、歩き方の
基本を学びます。そして、仁保川側の自転車道
に移動してその周辺を歩きながら実践していき
ます。
※参加希望の方は、大内まちづくり協議会
　（☎996-5798）までご連絡ください。

ウォーキングの講習及び実技ウォーキングの講習及び実技
～大内の秋をウォーキングで楽しもう！～～大内の秋をウォーキングで楽しもう！～

　

講
話
の
後
、
実
際
に
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
左
の
写
真
の
よ
う
に
、
50

㎝
四
方
の
マ
ス
目
で
で
き
た
大
き
な
「
ア
ミ
」

を
床
に
敷
き
、
そ
の
「
ア
ミ
」
を
踏
ま
な
い

よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
慎
重
に
歩
く
運
動
で
す
。

　

田
中
先
生
を
は
じ
め
、
３
人
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
歩
き
た
い
の
で
す
が
、

そ
の
歩
き
方
を
頭
で
考
え
な
が
ら
歩
く
こ
と

が
結
構
難
し
く
苦
戦
し
な
が
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
。
楽
し
そ
う

に
充
実
し
た
運
動
に
取
り
組
ま
れ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
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Let’s try「大内コドモジカン」Let’s try「大内コドモジカン」

小野： 文厚部（子ども会）活動小野： 文厚部（子ども会）活動
に位置づけて活動支援に位置づけて活動支援

中村： 自治会組織に位置づけて中村： 自治会組織に位置づけて
活動支援活動支援

茅野神田・中矢田：茅野神田・中矢田：
青年団の活動として芋掘青年団の活動として芋掘
りや餅つきを実施りや餅つきを実施

　

左
の
写
真
は
、
大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
入
り

口
付
近
の
フ
ェ
ン
ス
に
張
ら
れ
た
大
内
中
学
校
の
横
断

幕
で
す
。

　

大
内
中
学
校
で
は
、
毎
年
、
中
国
大
会
や
全
国
大

会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
た
生
徒
を
讃
え
よ
う
と
、
横
断

幕
を
作
成
し
、
学
校
や
交
流
セ
ン
タ
ー
前
に
張
り
出

し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
そ
の
数
が
4
枚
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
横
断
幕
に
記
さ
れ
た
中
国
大
会
、
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
た
生
徒
さ
ん
を
左
に
紹
介
し
ま
す
。

ちょっといい話

〇中国大会出場　ソフトボール部
　山本このは・林　明莉・定本綾子・
　伊藤日和・岩﨑心ノ杷・金森理央・
　工藤　葵・吉冨　優・中本　初・山口　渚
〇中国大会出場　水泳競技部
 800m自由形：松田紗和

○中国大会出場　陸上競技部
男子3000ｍ：三宅悠斗
４種競技：渡辺　旬

男子１年100ｍ：野口真輝
○全国大会出場　陸上競技部

男子3000ｍ：三宅悠斗

　最近、問田川姫山橋の左岸下流100ｍの新設樋門入り口に、大きな真っ白い鯉
が住みついて、周辺の人達の話題になっています。
　推定、体長65～70cm、重量3.5kg前後の大きなこの鯉は、いつも10数匹の仲
間を引き連れて浮遊し、散策中の人達があれば近寄ってきて、みんなを和ませて
います。
　遠い昔から「白い生（動）物は神の使い」などの言い伝えがあり、私はひょっ
としたらこの鯉は、姫山愛宕神社のお使いではないかなと想ったりもしています。「自
然との共存」が叫ばれている今日この頃ですから、散歩の途中にでもちょっと立
ち寄ってみて、鯉たちと楽しいひとときを過ごしてみませんか？

「問田川姫山山麓に、“神様の使い？”現れる」「問田川姫山山麓に、“神様の使い？”現れる」
　

地
域
の
方
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」

に
載
せ
て
も
ら
え
な
い
か
と
、
投
稿
文

が
届
き
ま
し
た
。

　

本
誌
は
、
地
域
情
報
誌
で
す
。
地
域

の
皆
様
か
ら
の
情
報
提
供
は
大
歓
迎
で

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
の
「
ま
ち
協

だ
よ
り
」
や
「
お
お
う
ち
だ
よ
り
」
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。も
し
可
能
な
ら
、

写
真
が
あ
る
と
よ
り
皆
さ
ん
に
伝
わ
る

と
思
い
ま
す
。
投
稿
文
の
提
供
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

地
区
の
子
ど
も
達
の
成
長
を
支
援
す
る「
大

内
コ
ド
モ
ジ
カ
ン
」
の
活
動
を
、
み
な
さ
ん

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
度
は
、
８
月
末
ま
で
に
４
つ
の
地
区

が
実
施
し
ま
し
た
。

　

各
地
区
と
も
、子
ど
も
達
の
笑
顔
が
広
が
り
、

参
加
し
た
大
人
も
み
ん
な
笑
顔
と
達
成
感
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
そ
の
活
動
に

助
成
金
（
原
則
一
地
区
上
限
３
万
円
）
を
出

し
て
支
援
し
て
い
ま
す
が
、
活
動
の
ノ
ウ
ハ

ウ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
や
具
体
的
な
支
援
も
で
き

ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
実
施
予
定
に
つ
い
て
、

左
に
お
示
し
し
ま
す
の
で
、
興
味
が
お
あ
り

の
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
３
月
に
、
大
内
ふ
る
さ

と
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

地
域
の
児
童
生
徒
の
標
語
と
大

内
地
域
の
風
景
写
真
が
掲
載
さ
れ
、

年
度
始
ま
り
の
月
め
く
り
カ
レ

ン
ダ
ー
と
し
て
学
校
の
行
事
予

定
等
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
の
カ
レ
ン
ダ
ー
も
、

地
域
振
興
部
会
と
文
化
教
養
部

会
の
部
会
員
が
中
心
と
な
っ
て
作

成
し
て
い
き
ま
す
。
月
め
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
な
の
で
、
月
ご
と
の

写
真
を
掲
載
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

季
節
感
が
あ
り
、
そ
の
月
に
ふ

さ
わ
し
い
写
真
を
求
め
て
い
ま
す
。

大
内
ら
し
い
す
て
き
な
写
真

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
11

月
末
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
応
募
用
紙
に
貼
り
付
け
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

地域振興部会からのお知らせ
大内ふるさとカレンダーの

写真募集
茅野神田
中矢田

10/25㈯
9：00～

芋掘り
体験活動

中村 11月上旬 芋掘り
体験活動

小野 12/14㈰
9：00～

礼状づくり
鏡餅づくり

菅内 12/21㈰ しめ縄づくり
焼き芋づくり

問合せ先：大内まちづくり協議会
 （☎996-5798）
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10月の主な行事予定10月の主な行事予定
日 曜日 行事名 時間 会場 日 曜日 行事名 時間 会場

１日 水 民児協定例会 9:30～ 大内地交Ｃ 12日 日 大内っ子まもり隊
意見交換会 13:00～ 大内地交Ｃ

４日 土 子ども囲碁講座 13:00～ 大内地交Ｃ 13日 月 山口市民スポーツ大会 8:30～ 維新百年記念公園

５日 日
ピックルボール大会 9:00～ やまぐち

リフレッシュパーク 14日 火 親子で一緒に魚をおいし
く食べよう！ 10:00～ 大内地交Ｃ

大内みんな元気食堂 11:30～ 大内地交Ｃ 18日 土 子ども囲碁講座 13:00～ 大内地交Ｃ

６日 月 大内地区健康体育祭抽選会 19:00～ 大内地交Ｃ 19日 日 大内地区健康体育祭 9:00～ やまぐち
リフレッシュパーク

８日 水
大きくなあれ「手形・足
形アート～ハロウィンの
作品を作ろう～」

10:00～ 大内地交Ｃ
22日 水 子ども手芸教室 15:30～ 大内地交Ｃ

24日 金 元気あっぷ講座 9:30～ 大内地交Ｃ
及び周辺地域

９日 木 大内地区人権学習推進協議会
第２回協議会 18:00～ 大内地交Ｃ 25日 土

子ども生け花教室 13:00～ 大内地交Ｃ

秋の収穫祭 10:00～ 大内地交Ｃ

10日 金
健康相談会 9:30～ 大内地交Ｃ 28日 火 ヨガ教室 10:30～ 大内地交Ｃ

福祉員定例会 13:00～ 大内地交Ｃ 29日 水 肺がん検診 9:00～ 大内地交Ｃ

肺がん（結核）検診のお知らせ肺がん（結核）検診のお知らせ
　がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期のがんは自覚症状がないことが多いため、定期的
な検診受診が必要です。40歳以上で、職場等で検診・人間ドック等を受ける機会のない方はぜひ受診しましょ
う。受診の際は必ず、がん検診等受診券（５月下旬発送）をご持参ください。※荒天時は、延期または中
止となる場合があります。
日にち 受付時間 場所 負担金 予約

10月29日㈬ ９：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

大内地域交流センター
１階　研修室

300円
（令和７年４月１日時点で40、45、50、55、60歳
の方、昭和36年４月１日以前に生まれた方は無料）

不要

【問い合わせ】山口市保健センター　Tel　083-921－2666

※例年９～10時頃までは大変混雑するため、
　10時以降または午後からの受診がお勧めです。

○日　時：10月28日㈫　10:30～11:30
○場　所：大内地域交流センター　２階　和室
○定　員：10名
○対　象：大内地域在住・在勤の女性
○参加費：500円
○持参物：タオル、飲み物、
　　　　　動きやすい服装

ヨガ教室参加者募集！

受付：10月１日㈬～
大内地域交流センター

　☎927-0473

喀痰（かくたん）検査（肺がん検診と同時に受診できます。）
■対　象：肺がん検診受診者のうち、50歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方
■負担金：700円（ 70歳以上の方、「後期高齢者医療被保険者証」を提示された65～69歳の方、70歳未満で市民税非

課税世帯の方（要事前申請）は自己負担金が500円です。）

新刊図書新刊図書
新装版京都　ものがたりの道 彬子女王

なぜ働いていると
本が読めなくなるのか 三宅　香帆

大内地域交流センター（10:30～11:10）
1日・15日・29日（水）

「ぶっくん」「ぶっくん」
運行予定表（10月）運行予定表（10月）

図書室からのお知らせ図書室からのお知らせ ヨガ教室参加者募集！ヨガ教室参加者募集！

大内地交Ｃ：大内地域交流センター


