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大内大内まちづくりまちづくり
協議会だより協議会だより vol.83

2025年９月１日

人口 22,796人　 男性 10,880人
世帯 10,549世帯 女性 11,916人

　
「
届
け
よ
う　

服
の
チ
カ
ラ
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
は
、フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ
イ
リ
ン
グ（
ユ

ニ
ク
ロ
）
が
国
連
難
民
高
等
弁
務
官
事
務

所
と
と
も
に
取
り
組
む
、
小
・
中
・
高
校

生
を
対
象
に
し
た
参
加
型
の
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
、
二
〇
一
三
年
か
ら
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
近
年
は
全
国
で
七
五
〇
校
を
対

象
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
今
年
度
そ
の

七
五
〇
校
の
中
に
大
内
南
小
学
校
が
入
り
、

一
学
期
に
「
服
の
チ
カ
ラ
」
に
つ
い
て
授

業
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
授
業
を
通
し
て
、

服
に
は
、
①
け
が
を
防
ぐ
、
②
寒
暖
を
調

節
で
き
る
（
冬
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
）、
③

所
属
を
表
す
こ
と
が
で
き
る
等
の
力
が
あ

る
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

こ
の
授
業
を
受
け
た
子
ど
も
達
は
、
校

内
や
地
域
へ
の
呼
び
か
け
を
ど
の
よ
う
に

行
う
か
を
話
し
合
い
、
地
域
住
民
か
ら
の

協
力
を
得
る
た
め
に
、
大
内
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
に
子
供
服
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
の
写
真
は
、
七
月
二
十
八
日
に
回
収

箱
を
大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
入
り
口
に

設
置
し
た
と
き
の
も
の
で
す
。
交
流
セ
ン

タ
ー
へ
の
設
置
は
、九
月
三
十
日
ま
で
と
し
、

そ
の
間
に
集
め
ら
れ
た
服
は
、
十
一
月
に

ユ
ニ
ク
ロ
に
発
送
し
、
業
者
を
通
じ
て
難

民
に
届
け
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
回
収
す
る
服
は
、

夏
服
・
冬
服
関
係
な
く
、
子
供
服
の
み
で
、

必
ず
洗
濯
済
み
の
物
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
下
着
や
靴
下
、
帽
子
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
が
、
回
収
ボ
ッ
ク

ス
前
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は

「
戦
争
や
紛
争
な
ど
を
連
想
す
る
服
や
、
穴

や
汚
れ
が
あ
る
服
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ズ
は
赤
ち
ゃ
ん
サ
イ
ズ
か
ら
一
六
〇

セ
ン
チ
ま
で
の
服
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と

あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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大内元気あっぷ健康講座大内元気あっぷ健康講座 　

年
間
５
回
計
画
し
て
い
る
大
内
元
気
あ
っ
ぷ
健
康
講
座
の
第
１

回
目
が
、
大
内
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
な
の
で
、
ま
ず
現
時
点
の
体
調
や
健
康
状
態
を
把
握
す
べ

く
、体
組
成
測
定
や
血
圧
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
本
講
座
を
通
し
、

半
年
後
に
、
今
の
数
値
よ
り
向
上
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
目
安
と

な
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
市
の
保
健
師
さ
ん
の
「
毎
日
の
生
活
に
健
康
づ
く
り
を

取
り
入
れ
よ
う
」
の
講
話
を
聴
き
、
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

内
容
を
４
枚
の
ス
ラ
イ
ド
で
紹
介
し
ま
す
。

①
何
も
し
な
い
と
筋
肉
は
衰

え
る
か
ら
、
十
分
な
身
体

活
動
が
必
要
で
あ
る
。

②
十
分
に
活
動
す
る
と
、
肥

満
防
止
や
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
な
が
り
、
筋
肉

量
や
骨
量
が
増
加
す
る
。

③
そ
の
た
め
に
中
強
度
の
運

動
が
大
切
で
あ
る
。

④
日
頃
の
生
活
で
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
気
を
つ
け
れ

ば
、
活
動
量
の
増
加
が
期

待
で
き
る
。

健康福祉部会の取組

令和７年７月14日㈪
①①

②②

④④

③③

理想的な一日の運動目安は？
◆成　人　…　身体運動を１日60分以上
　　　　　　　　　　　　（１日約8000歩）
◆高齢者　…　身体運動を１日40分以上
　　　　　　　　　　　　（１日約6000歩）

保健師からの講話
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　７月６日㈰に山口県消防学校で、令和７年度山口市消防団消防操法
大会が行われました。大内分団は日頃の練習成果を発揮され14分団中
５位の成績を収められました。ご苦労様でした。
　分団員の皆さんは、日頃から地域の方々の安心と安全を守るために
活動されています。大雨が降ったときなどは、大内地域の見守り活動も行っ
ておられます。本当にありがたいことです。

　現在、大内分団の団員は39名ですが、分団員は随時募集されていま
すので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

　　　◆連絡先　大内消防後援会　事務局　（☎080-1936-9738）

ちょっといい話

　

山
口
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議

会
で
は
、７
月
27
日
㈰
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
の
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
ク
ッ
ブ

大
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
チ
ー
ム

は
大
内
２
チ
ー
ム
、
宮
野
２
チ
ー
ム
、

吉
敷
１
チ
ー
ム
の
５
チ
ー
ム
だ
っ
た
の

で
、
各
チ
ー
ム
４
試
合
の
総
当
た
り

戦
で
行
い
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も

１
勝
は
す
る
な
ど
、参
加
者
は
楽
し
く
、

盛
り
上
が
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

※写真は昨年度のものです。

健康福祉部会からのお知らせ

◆日時：９月16日㈫　13:30～15:00
◆場所：大内地域交流センター講堂
◆講師：健康管理士　　　　
　　　　　　　　渡邉　桂子　氏
　渡邉先生の「明るく・楽しく・元気よく」をモッ
トーに先生の巧みなお話を聞きながら、ストレッ
チ体操やリンパ体操を楽しく行います。
　大内元気あっぷ健康講座の第３弾として行い
ますが、この体操講座のみの参加も受け付けま
すので、参加を希望される方は、大内まちづく
り協議会までご連絡ください。

◆日時：９月28日㈰　10:00～11:30
◆場所：大内地域交流センター講堂
◆講師：山口赤十字病院　第二産婦人科部長
　　　　　　　　申神　正子　氏

どちらの講座も、参加希望の方は大内まちづ
くり協議会（☎996-5798）までご連絡ください。

９月に行われる
健康福祉部会の講座紹介

市子連クッブ大会が行われました

夏休み中、各地区でラジオ体操実施

第３回大内元気あっぷ健康講座第３回大内元気あっぷ健康講座
～ストレッチ＆リンパ体操～～ストレッチ＆リンパ体操～

第２回　子育て応援講座第２回　子育て応援講座
　「みんなで知ろう！　「みんなで知ろう！
　　　　子宮頸がんワクチン」　　　　子宮頸がんワクチン」

　

夏
休
み
中
、
各
地
区
で
は
地
域
の
方
の
指
導
の
下
、
朝
６
時

30
分
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
写
真

は
、茅
野
神
田
公
園
で
行
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
風
景
で
す
。

子
ど
も
が
約
60
人
、
大
人
の
方
も
10
人
程
度
集
ま
っ
て
、
毎
日
、

元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
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http://www.ohuchi-machizukuri.com/

【カラー版おおうちだよりが見れます！】

【発行・編集】

大内地域交流センター・大内まちづくり協議会
●大内地域交流センター
　　　　　　　　　（地域担当）　TEL 083-927-0473
　　　　　　　　　　　　　　　FAX 083-927-0475
　　　　　　　　　（行政窓口）　TEL 083-927-0301

●大内まちづくり協議会事務局　TEL 083-996-5798
≪住所:〒753-0221　山口市大内矢田北一丁目10番11号≫

大内地域交流センター大内地域交流センター
　　　　　インスタグラム　　　　　インスタグラム

Check it!!Check it!!

大内まちづくり協議会ＨＰ大内まちづくり協議会ＨＰ

大内まちづくり協議会
スマホ対

応
スマホ対

応

ページにページに

なりまし
た！

なりまし
た！

9月の主な行事予定9月の主な行事予定
日 曜日 行事名 時間 会場 日 曜日 行事名 時間 会場

３日 水 民児協定例会 9:30～ 大内地交Ｃ 16日 火 元気あっぷ講座 13:00～ 大内地交Ｃ

６日 土 子ども囲碁講座 13:00～ 大内地交Ｃ 20日 土 子ども囲碁講座 13:00～ 大内地交Ｃ

７日 日
クッブ大会 9:30～ やまぐち

リフレッシュパーク
24日 水

子ども手芸教室 15:30～ 大内地交Ｃ

大内みんな元気食堂 11:30～ 大内地交Ｃ ヨガ教室 19:30～ 大内地交Ｃ

８日 月 スローピッチソフトボール
大会抽選会 19:00～ 大内地交Ｃ 25日 木 体育協会委員会 19:00～ 大内地交Ｃ

９日 火 育児相談 10:00～ 大内地交Ｃ 26日 金 民児協理事会 9:30～ 大内地交Ｃ

10日 水 大きくなぁれ
「手作りおもちゃを作ろう♪」 10:00～ 大内地交Ｃ

27日 土 子ども生け花教室 13:00～ 大内地交Ｃ

28日 日

山口市ニュースポーツ
地域対抗交流大会 9:00～ やまぐち

リフレッシュパーク

15日 月 スローピッチソフトボール
大会 8:30～ やまぐち

リフレッシュパーク 子育て応援講座 10:00～ 大内地交Ｃ

大内地交Ｃ：大内地域交流センター

山口市地域クラブ　指導スタッフ募集山口市地域クラブ　指導スタッフ募集 手作りおもちゃを作ろう♪手作りおもちゃを作ろう♪
　令和８年９月から部活動に代わって、市内在住の
中学生が参加することができる「山口市地域クラブ」
の指導者及び指導補助者として、登録していただけ
る方を募集します。地域の中学生のスポーツ・文化
芸術活動を一緒に支えませんか。

◆対象：
　「スポーツ・文化芸術活動の指導経験がある方」、
　「競技・種目等の経験があり、指導が可能な方」、
　「指導や競技・種目等の経験はないものの、
　活動の見守りは可能な方」※18歳以上　

◆問い合わせ：右の二次元コードから
　　　　　　　部活動地域移行推進室へ
　　　　　　　☎ ０８３－９３４－２６７２

　お子さんが楽しく遊べる手作りおもちゃを作っ
てみませんか？　何種類か準備していますので、
この機会に是非ご参加ください♪

◆日　時：９月10日㈬　10：00～（受付：９:45～）
◆場　所：大内地域交流センター　２階　和室
◆対　象：未就園児とその保護者　先着10組
◆持参物：はさみ、のり
◆主　催：大内子育てサロン大きくなぁれ

　※感染症などの拡大状況により、
　　中止になる場合があります。ご了承ください。

◆日　時：９月24日㈬　19:30～20:30
◆場　所：大内地域交流センター　２階　和室
◆定　員：10名
◆対　象：大内地域在住・在勤の女性
◆参加費：500円
◆持参物：タオル、飲み物、
　　　　　動きやすい服装

ヨガ教室参加者募集！

受付：９月１日㈪～
大内地域交流センター

☎927-0473

受付：～９月５日㈮
大内地域交流センター　☎927-0473

新刊図書新刊図書
恋とか愛とかやさしさなら 一穂　ミチ

世界一簡単！　70歳からのスマ
ホの使いこなし術 増田　由紀

大内地域交流センター（10:30～11:10）
3日・17日（水）

「ぶっくん」「ぶっくん」
運行予定表（９月）運行予定表（９月）

図書室からのお知らせ図書室からのお知らせ ヨガ教室参加者募集！ヨガ教室参加者募集！


