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人口 23,196人　 男性 11,092人
世帯 10,490世帯 女性 12,104人

　

本
誌
24
号
（
令
和
２
年
10
月
号
）
で
も
象
頭

山
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
鰐
石
町
に
あ
る
重

岩
と
一
緒
の
構
図
は
、
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
も
あ

る
よ
う
に
、
す
て
き
な
風
景
で
す
。

　

こ
こ
に
は
一
三
七
三
年
に
明
の
使
者
で
あ
る

趙
秩
が
山
口
の
名
勝
10
箇
所
を
漢
詩
で
表
現
し

た
山
口
十
境
詩
の
２
つ
が
存
在
し
て
お
り
、
手

前
の
重
岩
の
前
に
「
鰐
石
生
雲
」
の
石
碑
が
、

奥
の
鰐
石
橋
の
象
頭
山
側
に
「
象
峯
積
雪
」
の

石
碑
が
あ
り
ま
す
。
左
に
そ
の
石
碑
を
紹
介
し

ま
す
。

鰐石町にある重岩と宮島町にある象頭山
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今
年
度
は
、
道
路
工
事
８
件
、
水

路
工
事
15
件
、
交
通
安
全
施
設
工
事

２
件
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
部
会

員
と
市
の
専
門
員
で
現
地
調
査
を
行

い
、
予
算
の
関
係
で
、
採
用
箇
所
、

不
採
用
箇
所
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
設
要
望
が
６
箇
所
、
移

設
要
望
が
１
箇
所
、
修
復
要
望
が
１
箇
所

あ
り
ま
し
た
。
部
会
員
が
現
地
調
査
を

行
い
、採
用
箇
所
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
内
元
気
あ
っ
ぷ
健
康
講
座
の
第
１
回
目
と
し
て
、
山

口
市
健
康
増
進
課
の
中
尾
菜
摘
保
健
師
さ
ん
か
ら
「
活
動
量
ア
ッ
プ

で
健
康
に
な
ろ
う
」
と
い
う
題
で
、
健
康
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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健康福祉部会の取組

安心安全部会の取組 生活環境部会の取組

反射鏡設置要望箇所の現地審査反射鏡設置要望箇所の現地審査

リフレッシュ体操で、心もからだも元気に！リフレッシュ体操で、心もからだも元気に！
～ストレッチ＆筋トレで体幹づくり～～ストレッチ＆筋トレで体幹づくり～

大内元気あっぷ健康講座大内元気あっぷ健康講座

法定外公共物整備要望箇所現地審査法定外公共物整備要望箇所現地審査

７月４日㈫

７月12日㈬

７月27日㈭

7月6日㈭
7月19日㈬

　講師はスタジオＦの江藤康予さんと武内良笑さんです。
イスを使っての筋トレ体操は、家でも続けていきたいですね。

以下は、参加者の感想です。
・ 心も体もリフレッシュできました。家でもイスを使っ
てやってみたいと思います。
・ 家事の間でも少しずつ続けていけたらと思います。
とても楽しかったです。
・ 久しぶりに体を動かせて楽しかったです。改めて
体が硬くなっているのを実感しました。日々、少し
ずつでも身体を動かしていきたいと思います。
・ イスで体幹が安定して左右に開くのがわかった。
肩が上がって肩甲骨が開けないことがわかった。
・心も体もポジティブになれる良い時間でした。
・ 背伸びが筋トレみたいにキツくて、体の衰えを感じ
ました。いつも楽しく元気をもらえます。立ち姿
勢を気を付けたいです。
・ 今までストレッチを自己流で行っていましたが、初
めてプロに教わり、こんなにも奥深いんだなと思
いました。いろんな所がのびて気持ち良く楽しくで
きたので家でもやってみたいです。ありがとうご
ざいました。子どもにもいろんなスポーツをさせ
たいです。
・ 身体がすごく軽くスッキリしました。明日は絶対筋
肉痛だと思いますが、明日もストレッチをやりたい
と思います。
・ 身体を柔らかくすることで怪我をしにくい体にでき
ることがよくわかりました。高校球児がストレッチ
を大切に毎日してることの意味がわかりました（^^）

　山口県の健康寿命は男性80歳、女性84歳だ
そうです。健康寿命を延ばすためには「身体
活動・運動」が大切で、中強度の運動（汗ば
む程度の速歩き・山歩きや畑仕事等）が、免
疫機能を高め、生活習慣病の予防や改善に最
も適しているという話がありました。
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大
内
地
区
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
、毎
年
夏
休
み
前
の
7
月
初
め
に
、

山
口
市
や
防
府
市
の
高
校
と
大
内
中
の
生
徒
指
導
の
先
生
方
、
山
口
警
察
署
の

課
長
さ
ん
、
大
内
交
番
の
所
長
さ
ん
、
大
型
店
舗
の
店
長
さ
ん
を
招
い
て
、
情

報
交
換
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
そ
の
会
を
7
月
7
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
会
で
出
た
情
報
を
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ど
の
高
校
、
中
学
校
も
、
生
徒
の
自
転
車
の
マ
ナ
ー
の
悪
さ
に
苦
慮
さ
れ
て

い
ま
す
。「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
も
増
加
中
だ
そ
う
で
す
。
特
に
、
自
転
車
運
転

中
に
対
人
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、
そ
の
後
ど
ん
な
人
生
を
送
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
を
、大
人
が
教
え
る
こ
と
も
大
切
で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
型
店
舗
で
の
盗
撮
事
件
が
増
え
て
い
る
と
の
情
報
も
あ
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
だ
け
で
な
く
、
小
型
カ
メ
ラ
を
靴
や
カ
バ
ン
の
中
に
隠
し
て
犯
行
に
及

ぶ
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
さ
な
く
て
も
ス
カ
ー
ト
の
下
に

ス
マ
ホ
を
置
い
た
だ
け
で
も
犯
罪
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
な
ど
露
出
の
多
い
服
装
を
し
て
い
る
と
盗
撮
を
誘

発
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
気
を
付
け
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
こ
の
問
題
を
ご
家
庭
で
し
っ
か
り
と
話
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
、そ
の
上
で
、本
協
議
会
等
の
関
係
団
体
や
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
守
っ

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

右
の
写
真
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
模
し
た
大
内

塗
り
の
置
物
で
す
。
こ
の
作
品
が
誕
生
し
た
き
っ

か
け
は
、
昨
年
11
月
に
行
っ
た
「
お
お
う
ち
産
業

フ
ェ
ア
」
で
し
た
。
そ
の
フ
ェ
ア
に
出
展
さ
れ
た

中
村
民
芸
社
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
山
口
県
大
内
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
生
産
部
会
が
相
談
し
合
い
、
互
い
が
コ
ラ

ボ
し
て
で
き
あ
が
っ
た
も
の
で
す
。
絵
柄
は
大
内

小
の
児
童
が
考
え
た
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
し
て
作

成
し
ま
し
た
。
置
物
だ
け
で
な
く
、
左
の
写
真
の

よ
う
な
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
部
会
で
は
大
内
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
大
内
の
特
産
品
と
し
て
売
り
出
し
た
い
と

い
う
思
い
と
、

中
村
民
芸
社
の

大
内
塗
り
の
技

術
を
紹
介
し
た

い
と
い
う
思
い

が
、
こ
の
よ
う

な
作
品
を
生
み

出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
品
に
つ

い
て
の
問
合
せ

は
大
内
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
ま

で
お
願
い
し
ま

す
。
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ちょっといい話

安心安全部会のお知らせ

青少協からのお知らせ
～近郷高等学校等情報交換会から～

健康福祉部会からのお知らせ

くっきりナイトスクールくっきりナイトスクール
（交通安全教室）を開催します（交通安全教室）を開催します

ふまねっと運動のふまねっと運動の
 実技と講演 実技と講演

子育て応援講座子育て応援講座
～ストレッチ＆リンパ体操～～ストレッチ＆リンパ体操～

◆日時：９月23日㈯　19:00～20:00
◆場所：山口そうごう自動車学校（大内）
◆内容：山口警察署員の講話と教習場での実地講習
（自動車のライト点灯時の歩行者の見え方、歩行者・自転
車の反射材の効果等）
※ 親子での参加など、
できるだけ家族おそ
ろいでご参加ください。
※ 参加者には、夜間歩
行時に使用する「LED
バンド」をお渡しします。

◆日時：９月28日㈭　13:30～15:30
◆場所：大内地域交流センター講堂
◆講師：山口県立大学　学長　田中　マキ子 氏
　 　田中先生からの「高いQOLを目指した、高齢期
の生活」という講演もあります。

◆日時：10月11日㈬　13:30～15:00
◆場所：大内地域交流センター講堂
◆講師：健康管理士・リンパセラピスト
　　　　　渡邉　桂子 氏

参加希望の方は、大内まちづくり協議会
（☎996-5798）までご連絡ください。
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大内地域交流センター・大内まちづくり協議会
●大内地域交流センター
　　　　　　　　　（地域担当）　TEL 083-927-0473
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　　　　　　　　　（行政窓口）　TEL 083-927-0301
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≪住所:〒753-0221　山口市大内矢田北一丁目10番11号≫

大内地域交流センター大内地域交流センター
　　　　　インスタグラム　　　　　インスタグラム

Check it!!Check it!!

大内まちづくり協議会ＨＰ大内まちづくり協議会ＨＰ

大内まちづくり協議会

９月の主な行事予定９月の主な行事予定
日 曜日 行事名 時間 会場 日 曜日 行事名 時間 会場

２日 土 子どもいご教室 13:00～ 大内地域交流
センター 16日 土 子どもいご教室 13:00～ 大内地域交流

センター

３日 日 市民スポーツ大会 8:30～ 維新公園
リフレッシュパーク 20日 水 パソコン講座 10:00～ 大内地域交流

センター

６日 水 民児協定例会 9:30～ 大内地域交流
センター 23日 土 子ども生け花教室 13:00～ 大内地域交流

センター

12日 火 育児相談 10:00～ 大内地域交流
センター

27日 水

子ども手芸教室 15:30～ 大内地域交流
センター

13日 水

ベビーマッサージ 10:00～ 大内地域交流
センター ヨガ教室 19:30～ 大内地域交流

センター

パソコン講座 10:00～ 大内地域交流
センター 28日 木 大内元気アップ講座 13:30～ 大内地域交流

センター

新刊図書新刊図書
老いてはネコに従え 養老　孟司

下重　暁子

街とその不確かな壁 村上　春樹

汝、星のごとく 凪良　ゆう

どじょうすくいのさるです。 平田　景

徳川家康弱者の戦略 磯田　道史

大内地域交流センター（10:40～11:20）
13日・27日（水）

「ぶっくん」運行予定表（９月）「ぶっくん」運行予定表（９月）

○日　時：９月27日㈬　19:30～20:30

○場　所：大内地域交流センター和室

○定　員：10名（先着）

○対　象：大内地域在住・在勤の女性

○参加費：500円

○持参物：タオル、飲み物等

○申込み：大内地域交流センター

　　　　　　☎927-0473

ヨガ教室参加者募集！ヨガ教室参加者募集！
子育ての合間の時間や子育ての合間の時間や

ちょっとリフレッシュしたい方はどうぞ！ちょっとリフレッシュしたい方はどうぞ！

受付
９月１日㈮～

竹キャンドルを作りました！竹キャンドルを作りました！
　

７
月
23
日
㈰
に
、
小
鯖
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
で
、
大
内
・
小
鯖
合
同
企
画
の

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

竹
を
切
っ
た
り
穴
を
あ
け
た
り
と
、
少

し
難
し
い
作
業
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と

て
も
素
敵
な
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。


